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Sexting: qué sabemaos
v qué nos gueda por aprender
Ifaki Karrera _
y Maialen Garmendia®

Hoy en dia, la informacién online la encontramos de manera inmediata
v esto no ocurre sélo gracias a los dispositivos fijos (por ejemplo, ordena-
dores conectados a la Red), sino a otros dispositivos méviles (teléfonos
inteligentes, tabletas, eteétera). El estudio EU Kids Online (Livings-
tone, Haddon, Gérzig y Olafsson, 2011) ha sefialado que el 77% de los
europeos de entre 13 y 16 afios utiliza las redes sociales. Ademds, el in-
forme «Net Children Go Mobile: riesgos y oportunidades en el uso de
Internet y dispositivos méviles en Espafia» precisa que el 83% de los
menores de 15 y 16 afios tiene un perfil en las redes sociales (Garmen-
dia, Jiménez, Casado y Maschercni, 2016). Segtin aparece en la web In-
ternetlivestats, alrededor del 40% de la poblacién mundial tiene una
conexién a Internet hoy en dia, y el nttmero de usuarios se ha multipli-

cado por 10 entre 1999 y 2016.

1. Un espacio de relacién nuevo y fascinante:
Internet moévil
Gracias a los teléfonos inteligentes y las tabletas, ahora la utilizacién

de Internet resultd més personal e inmediata, cuestién que tiene una

1. Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea.



1mporuanbe mmdenma en n la forma de relacionarse de losj JOVG"leS Esta
situacién abre nuevas vias de relacién 'y de apfendl.aaje sobre temas de

. interés comtn. Uno de estos temas, naturalmente, lo encontramos en

todo lo que hace referencia a aspectos sexuales (Attwoed y Smith, 2011).
El intercambio de mensajes de contenido sexual mediante dispositivos
" digitales se ha generalizado rapidamente entre adolescentes y, en me-
nor medida, también entre nifios y niiias, lo que se ha denominado sext-
mg, anglicismo formado de la contraccién de los términos sex y fexting,
qué hace referencia al intercambio interpersonal de textos o imédgenes
de contenido sexual y. de produccién’ propla por medio de intel net o te:

beek, 2015; Déring, 2014; Ringrose, Harvey, Gilly glﬂngstone, 20183;

Rice, Rhoades, Winetrobe, Sanchez, Montoya, Plant y Kordic, 2012; Mit- -

chel, Finkelhor, Jones y Wdal«‘ 2012, Lenhart, 2009; Stephey, 2009).

- 2. Una aproximacién al concepto de sexting

El sexting se ha definido como el envio de mensajes ertticos o sugeren-
tes, de texto, imagenes o videos (Stephey, 2009; Weisskirch y Delevi,
2011; Klettke, Hallford y Mellor, 2014). Strassberg, McKinnon, Sustai-

ta y Rullo (2013) definen el sexting como el intercambio de imégenes de

_contexrido sexual explicito, refiriéndose a imagenes de mujeres u hom-
bres en las que se muestran los genitales o los pechos. Sin embargo, es-
tos mismos autores (2014, p. 178) indican que para otros investigado-
res esta definicién no es lo suficientemente esclarecedora, y proponen
incluir otras categorias como semidesnudos o casi desnudos, imagenes
sexualmente sugerentes y sexualmente provocativas, imagenes sexua-
les e incluso mensajes de texto con contenido sexual. McLaughlin (2010)

sefiala que el fenémeno del sexting hace referencia a cualquier conduc--

ta o préctica consistente en la produccién, por cualquier medio, de im4-
genes digitales en las que aparezcan menores desnudos o semidesnu-
dos, y en la transmisién de estas imagenes a otros menores, ya sea a
través de telefonia mévil, correo electrénico o mediante su puesta a dis-
‘posicién de terceros a través de Internet. Lenhart (2009) opina que es
probable que la mayor parte del sexting se contextualice dentro de las
relaciones roménticas entre iguales, pero, gracias a la posibilidad de
utilizar Internet en los teléfonos moéviles, estas imagenes pueden pro-
pagarse rapidamente y ser (mal)intercambiadas o (mal)interpreta-
das, traspasando las fronteras y los significados que en un principio se
les atribuian. No olvidemos que la mensajeria online puede tener con-
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secuenmas no deseadas, hasta el punto de llegar a cozw'v'e rtirse en una.

. experiencia desagradable o problematica para algunos nifios ¢ adoles- .

centes. Desgraciadamente, ya son numerosos los casos en los que infor-
maéi‘omes o imégenes -x’btimas han sido publicadas en entornos a los.
que no habian sido destinadas, con el consiguiente sufrimiento ocasio-
nado. En este sentido, hay estudies que advierten del riesgo de acoso e
intimidacién que puede ser consecuencia del intercambioc de imdgenes
o mensajes sexualmente explicitos, 1o que conocemos como ciberacoso o |
¢iberbullying (Kofoed y Ringrose, 2012; Ringrose, f’ﬂ_l, Livingsién’e ¥
Harvey, 2012; Hall v Baym, 2012). o
Bl sexting, como via intima de comunicacién que es, proporciona a
los jévenes y a los adolescentes espacics virtuales para profundizar en
el desarrollo de su identidad sexual o establecer vinculos més estre-
-chos en sus relaciones afectivas (Smahel y Subrahmanyam, 2014). Per-

 mite comunicarse con los demds acerca de temas sexuales y poder ex-

presar gustos e intereses (Valkenburg y Peter, 2011). En este contexto,

el sexting puede ser-utilizado para mostrar un interés roméntico hacia
otras personas, o para iniciar o mantener una relacién fntima median-
te el intercambio de imégenes; incluso, puede constituir una actividad
sexual en una relacién a distancia (Doring, 2014; Perkins, Becker, Te-
hee y Mackelprang, 2013; Renfrow y Rollo, 2014; Walker, Sanciy Tem-

ple-Smith, 2013).

Chalfen (2009) afirmé que es facil comprender por qué los adoles-
centes envian fotos sexis de sf mismos, ya que las imdgenes pueden evo-
car ideas que las propias palabras no alcanzan. Es decir, no es preciso
el envio de imégenes que sefialen partes de cuerpo especificas como ge-
nitales o pechos, o detallen con precisién una determinada actividad
sexual. Algunos estudios sefialan que la mayoria de las imdgenes ni si-
quiera muestran el rostro v, de esta manera, no se puede identificar a la
persona de la imagen (Chalfen,; 2009). Algunas chicas en las fotos apare-
cen .en ropa interior o'con traje de baifio, o bien con un sujetador. Lo ver-
daderamente importante en esta forma de comunicacién es lo que pue-

den llegar a evocar las imdgenes y no tanto lo que en realidad reflejan.

3. J,Eé frecuente el sexting?

Los estudios realizados hasta la fecha muestran resultadoes desiguales
y no dan respuestas definitivas a esta pregunta. Segin Strohmaier,
Murphy y DeMatteo (2014), pocos estudios han identificado poblaciones
de adolescentes o jévenes entre las que mas de cinco de cada 100 haya
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estado alguna vez mvolu”‘raac en aiguna act1v1 dad sexbmg, que supon-

'ga enviar o recibir este tipo de iimégeries. I"lcluso una 1nvest1gac10n ‘

realizada por Mitchel et al. (2012) concluye que la frecuencia no supe-
ra el 1%. Sin embargo, los estudios de Stra ssbevg, Rullo y Mackaronig

(2014) elevan la prevalencia de envios de it 1“nagenes al 27 %. Cuando 1a .

. frecuencia de los resultados. de diversos estudios varia entre el 1% y el
27% nos obliga a preguntarnos sobre la razén de estas diferencias. -
En la revisién de la literatura cientifica efectiiada por Déring (2014)
sobre 17 investigaciones empiricas, la mayoria r realizadas en Estados
" Unidos, se sefiala que las tasas de 'p1~eva1en¢ié'ehtre adolescentes va-
rian entre el 2,5% y el 21%, mientras que la de los adultos se situaria
entre el 30% v 54%, lo que podria reflejar diferencias en las definicio-
nes empleadas en los diversos estudios o-en los co 'respondientes méto-
dos utilizados de administracién de la encuesta. :
Uno de los problemas més frecuentes a la hora de estudiar 13 preva-
lencia del sexting es la variabilidad con la que se ha definido esta practi-
ca en los diferentes estudios (Lounsbury, Mitchell y Finkelhor, 2011). En

relacién a este problema, algunos estudios han medide el comportamien- -

to sexting entendiéndolo como el envio de textos sexualmente sugeren-
tes, (por ejemplo Drouin y Landgraff, 2012; Henderson y Morgan, 2011),
frente a imégenes explicitas. En cambio, otros estudios lo han concep-
tualizado y analizado de manera mas abierta (Lenhart, 2009; Rice ez
al, 2012), incluyendo en él textos e imdgenes. Por ello, las personas que
han tomado parte en estas investigaciones pueden entender e interpre-
tar las preguntas de manera muy diferente al referirnos a imédgenes
desnudas o semidesnudas, sugerentemente sexuales... Consecuente-
mente, estas interpretaciones influirdn en la medicién posterior y en
los resultados obtenidos en estas investigaciones.

Otro aspecto a destacar ala hora de medir la frecuencia del seytzng ’

en la poblacién es el rol del o de la participante que toma parte en esta
actividad; es decir, no es lo mismo recibir imédgenes que enviarlas. Tam-
bién es imprescindible discriminar la edad de las personas que toman

parte en el sexting, ya que la misma actividad puede ser vista como me-.

dio valido de expresar la intimidad entre adultos (Shafron-Pérez, 2009).

Como vemos, 1o es lo mismo presentar el sexting como un intercambio -

de imégenes que incluye pechos de mujeres y genitales de mujeres y
hombres o, por el contrario, utilizar definiciones més ambiguas en las
que se pueda interpretar como valido el intercambio de imdgenes me-
nos explicitas, o incluso tener en cuenta los mensajes de texto. Ademas,
existen otras cuestiones que influyen también a la hora de sefialar la
prevalencia del séxting; cuestiones importantes; como hemos sefiala-

144

do, tales como la edad de los pazmczpames el genev 0in CluSO las p“e—‘

' guntas realizadas en los cuesticnarios. -

En realidad, no se puede considerar. lo mlsmo p"eo‘Lntar a adoles—
centes menores de 18 afios por téléfono si envianfotos de €llos mismos
tanto desnudos comio semidesnudos, que pasa}“ una encuesta a alum-
nado universitario preservando su anonimato. La diferencia de edad
de estos dos casos influird en las respuestas. De'hecho, en el anélisis de
17 investigaciones empiricas que Déring (4014) realiza, revela que esta
préctica predomina més entre adultos que éntre adolescentes (segin
datos recogidos en Hstados Unides), y que l_a frecuencia aumenta a me-
dida que se incrementa la edad de los adolescentes: es el 4% en adoles-
centes de 12 afios, el 20% en adolescentes de 18 afios, v el 30% en ado-
lescentes de 17 afios de edad. La prevalencia en adultos llega a oscilar
entre el 30% y el 54%, mientras que e“ljovenes se sitia entreel 2,5% v
el 21%. HEste aumento en la prevalencia a medida que avanza la edad de
los v las participantes ha sido sefialado también por Kopecky (2014);
en este caso la investigacién se realizé en la Republica Checa y la pre-
valencia entre el alumnado universitaric fue de un 28% frente a una
préactica entre adolescentes de un 12,42%. ,

tro aspecto a la hora de determinar la frecuencia del sexiing hace
referencia al género de las personas que intercambian los sexis. Stroh-
maier et al. (2014) sefialan que el niimerc de mujeres gue envian sexts
llega a doblar el ntimero de sexts enviados por los hombres. Los estu-
dios realizados por Ogletree, Fancher y Gill (2014) y Gordon-Messer,
Bauermeister, Grodzinski y Zimmerman (2013) sefialan que las muje-
res reciben menor niimero de mensajes, y Strassberg et af. (2014) indi-
can que el 47,1% de los hombres afirman haber recibido sexts, mientras

. que entre las mujeres tan s6lo han recibido el 32,1%. Otros estudios se-

ialan que este desequilibrio disminuye progresivamente a medida que
avanza la edad de las personas entrevistadas (Ybarra y Mitchel, 2014).

Otra cuestién importante es la relativa a la formulacién de las pre-
guntas realizadas en las entrevistas, ya que éstas pueden dar pie a dis-
tintas interpretaciones. Los individuos pueden interpretar las afirma-
ciones de imégenes semidesnudas o sexualmente sugerentes de muy
diversas maneras, lo que sin lugar a dudas influird en los resultados.

Un tltimo aspecto a destacar a Ia hora de intentar establecer la fre-
cuencia de esta practica es la forma en que se ha identificado la parti-
cipacién, ya que no es lo mismo la recepcién de imédgenes que su envio.
Ademids, no nos podemos olvidar de cuestiones tan importantes como
es el cardcter de la relacién que une a las personas que participan en el
sexting; es decir, si es una amistad o si se trata de un envio de una per-
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sona desconoc1da si ocurre entre T_m_e“lbros de una pareja es table 0 de

una expareja, etcétera.

La mem,anmhzacmze deE er@ﬁsm@ en eef& sexiin g

ng‘rose harvey, Gilly. L1v1ngstone (201 3) estudian CLEﬂT uat1vamer\-~
te el proceso en el que los ] jévenes y los adolescentes se piden 105 sexts.
Este proceso se-asemeja a una negoci acién en la que una parte quiere
lograr-de la ‘otra una imagen con la 1 mayor carga sexual posible. Estas
autoras apunian que pedirle un sext a una chica supone un cumplido
para la chica, pero que esto también implica la necesidad de la chica de
convertlrse en una negociadora eficiente, va que lo que realmente esté
en juego es tanto su atractivo y valor como el discurso moral sobre su
-reputacién sexual. Las posibles consecuencias negativas para las chi-
‘cas o la propia idea de chica objeto sexual, asi como la présién que su-
fren para que envien fotos de contenido sexual, han sido anteriormen-
te recogidas también en un extenso estudio realizado en el Reino Unido
por Ringrose, Livingstone y Harvey (2012).
Ringrose et al. (2013) destacan una de las claves que nos ayuda a
entender mejor el beneficio que este intercambio de imédgenes puede
' reportar al solicitante que, como si se tratara de un accionista gue puja
por los mejores valores en el mercado, disfruta de mejores activos en
la medida en que éstos son més dificiles de conseguir. Es decir, que

cuanto mas prestlglosa sea la protagomsta del sext y més sexualmente

cargada esté la imagen, mayor valor poseerd la fotografia. Ringrose
et al. (2018) interpretan esta realidad como una dindmica de flirteo he-

terosexual en la que la norma de masculinidad sefiala como objetivola

capacidad de negociar la solicitud de la imagen de la chica. Ringrose ez
. al. (2013) se basan en la perspectiva de Skeggs y Wood (2012), en la

que éstos exploran cémo el valotr moral se- materializa mirando, juzgan-.

do y evaluando el valor de los sujetos siguiendo criterios de clase, rgza
y género. Las representaciones visuales son juzgadas segin el valor sim-
bélico que generan en el proceso de intercambio.

En seis de las 10 campafias de prevencién de riesgos en el sexting
que fueron analizadas por Déring (2014), las chicas eran sefialadas como
agentes de riesgo debido a que ellas eran las que m4s mensajes de egte
tipo enviaban, lo que enmarcaba el sexting dentro de una problem.é.tl.ca
especialmente relacionada con el comportamiento femenino, sugirien-
do que la solucién era que ellas se abstuvieran de enviar sexts. Ade-
méas, las campanas oficiales que Déring analizé generaban la idea de
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que las chicas nunca podian fiarse de sus parejas hebe"‘ase::ualr—*s ala
hora de enviar fotos con contenido sexual, va que existia el riesgo de
que ellos 1as difundieran. Es importante destacar que este tipo de men-
sajes atrﬂ:)uyen la responsabilidad a las chicas. Ringrose, H larvey, Gill
v J.avmgstone (2013) critican que éstos discursos transmiten la idea de
que el problema es vi igilar y regular la sexualidad de las chicas.

Bn una-investigacién realizada por Fajardo, Gordillo y Regalado
(2013), los adolescentes de entre i4 v 16 afios destacan dos razones -
pflnmpales para participar en el seumb. lamar la atencién de la per-
sona a la que envian la foto y obtener cierta popularidad en su entorno
social. Estos resultados son similares a los obtenidos en la Republica
Checa, donde los adolescentes sefialan como objetivo prioritario el con-
SeO'LuI‘ pareja, presentarse como atractiva/o ante los demés y hacer fr en-
te al aburrimiento (Kopecky, 2014). :

Thompson (2008) sefiala que es comin crear presenbamones indivi-
duales o grupales que generen identidades online. Blommaert (2005)
-cree gue la representacién de. identidades da acceso a posiciones dife-
renciadas con respecto a los recursos semidticos, la estratificacién so-
cial y las relaciones de poder. En este contexto, entendemos con més
precision el estudio de Drouin y Tobin (2014) en el que afirman que un
tercio de los involucrados en précticas de sexting ha mentido al guna
vez, y que de entre ellos dos tercios responden que lo han hecho por la
otra persona (other-serving lies); es decir, que lo hacen para tranquili-
zar a la otra persona, aungue ello conlleve contradecir las creencias,
actitudes y orientaciones del que decide hacerlo. .

Varios estudios sefialan que las relaciones basadas en el amor ro-
madntico o en la relacién en pareja son realidades en las que este fe-
némeno se da con relativa frecuencia. Strassberg et al. (2014) y Stroh-
maier et al. (2014) revelan que la relacién de pareja es el 4mbito en el
que més sexts se envian. Segin un estudio realizado por la Delegacién
del Gobierno para la Violencia de Género de Espana (2013), el sexting
es considerado como una declaracién de amor y confianza hacia la pa-
reja. Drouin et al. (2014) también destacan gue el motivo principal para
enviar un sext es porque la pareja se lo ha pedido, pero no han encon-
trado ninguna diferencia significativa relacionada con el género. En
cambio, Mark, Longinaker, Collinetti, Lowe, Husman y Terplan (2014)
llegan a la conclusién de que las mujeres tienen m4s tendencia que los
hombres a enviar sexts porque han sido presionadas por la pareja. En
este sentido, Drouin y T'obin (2014) sefialan que, entre las mujeres,
existe una relacién significativa entre el apego ansioso y el sexting con-
sensuado pero no deseado; mientras que, entre los hombres, no existe
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" tal Telamo*l Por otra parte, el estudio ded Dormg (4014) sefiala que los
" porcentajes mds altos de sexting se recogén en la intimi idad de las rela-

ciones de pareja, donde sélo «un 3% de adolescentes azr::l_aﬂ habev su-
 frido la difusién no consenmda de sexts intimos». o

5. 4}{ si el se:mmg mAas que un m@?@lema “‘uese
© una oportunidad?. -

. Rﬂngros Harvey, Gill y lemgsto e (2013) lanzan la mgulenue pre-
gunta: jqué supondria poder vivir en un mundo en el que las chicas
adolescentes pudieran enviar una foto de sus pechos a quien quisieran
sin que conllevara ningin problema? ' - '

Para empeszar, podriamos dejar de lado los problemas gue afioran:
con el sexting. Dicen Strohmaier et al. (2014) que, entre los que han par-
ticipado en précticas de sexti'ng, el 8% ha sufrido alguna humillacién
o ha visto dafiada su reputacion, el 1% se ha visto envuelto en proble-
mas, el 5% ha tenido problemas con los familiares y el 0,6% ha sufrido
‘bullying, aunque el 71% afirma conocer a alguien a quien el sexting le ha
perjudicado. Son problemas que no se derivan del sexting en si, sino de
la practica del sexting en un entorno social debermmado en el que el se-
xismo es predominante. En esta linea, se pronuncian Ybarra y Mitchell
(2014) cuando defienden que para algunas personas el sexfing es un
componente roméntico y sexual enriquecedor, un camino inicidtico para

"¢l desarrollo y la exploracién, aunque, en ocasiones, conlleve peligro.

De hecho, Déring (2014) afirma que, entre los articulos analizados
referidos a sexting adolescente, en el 21% existen discursos emergen-
tes, aunque minoritarios, en los que el sexting consensuado es entendi-
do como una forma de expresién y comunicacién sexual intima dentro
de las relaciones de pareja que se ajusta a las formas de comunicacién
contempordneas. Es interesante sefialar que el discurso de normali-
zacién es mas utilizado en las investigaciones que estudian el sexting
adulto (63%) que en los que se centran en el sexting de menores o ado-

lescentes (21%).

6. ;Qué deberiamos saber sobre el sexting?
Lievens (2014) cree que es imprescindible distinguir el sexting prima-

rio y del secundario en el 4&mbito legal. Hillman, Hooper y Choo (2014)
abogan por no cefiirse exclusivamente a acciones legales y persecuto-
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rias, y defienden combmar estas estrategia as con otras oasa&as en la

-pievencmnyla educacién. Ringrose (e( Lievens, 2014) también apues-

ta por la prevencién, pero sefiala que, tanledd uenta el éxito de las
campaias encaminadas a preservar-la segumdaa es hora de d j
un segundo plano las campaifias que se centran en el riesgo que conﬂe- :
van-los desconocidos y. empezar a urabaja los peligros derivados de los
grupos de edades similares. ' : )
Frente a las estrategias orientadas a la proteccién de los menor s,
Lievens (2014) defiende la necesidad de politicas orientadas al desarrollo
de la capacidad de adaptacién o resiliencia. Déring (2014) analizé el dis-
éurso que contenian 10 programas educativos online de prevencién de
riesgos del sexting y lleg a la conclusién de que la recomendacidn gene-
altzada en estos programas es la completa abstinencia en la préactica del
sexting, considerando que ésta es la tinica manera de prevenir los ries-

'~ gos (legales, sociales, educacionales, profesionales o de abuso) que esta

practica genera. Sin embarcro Goémez y Ayala (2014) sefialan que este
tipo de mensajes basados en la abstinencia, asi como aguellos que no
hacen més que ir en contra del sexting, no hacen més que acrecentar el
interés de los jovenes por esta préctica, pero sin proponer acercamien-
tos alternativos. ‘

Por otro lado, el estudio de Déring (2014) muestra que nueve de los
10 programas analizados se muestran partidarios de la ilegalizacién y
condena de esta practica, mientras que, por el contrario, cada vez més

expertos legales condenan la criminalizacién del sexting. Por ello, Déring

(2014) deflende que el empoderamiento sexual de las mujeres y la apli-
cacién de medidas efectivas antibullying en lo que a patrones de género
se reflere serdn de vital importancia para transformar estos discursos.
Mads alld de las campafias oficiales, existen en Internet y en diversas
redes sociales muchos consejos que los jé6venes comparten sobre cémo
prevenir riesgos en la préctica del sexting. En estos foros, los jévenes
resaltan tres normas bésicas como las més destacadas para la preven-
cién de riesgos en el sexting:

° que exista reciprocidad en el envio de fotos y que sea con parejas en
las que puedas confiar,

o realizar fotos que no permitan revelar la 1dent1daa de la persona de
1a foto, y

e conocer los procedimientos legales a los que te puedes acoger en caso
de la difusién no consentida de fotos personales.
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7.Las pra@m@as de 3ex$ing entre j‘&vﬂ“‘ih@@ vasca

A continuacién, presentamos los resultados gcneva‘es de un proyecto
de investigaci6n, realizado por Karrera, I.; Garmendia, M.; Zubiri, H. y

Ugalde, L. (upv/ehu),?en el que se analizaron las practlcas de sexting de |

1.002 jévenes estudiantes guerespondieron al cuestionario creado para

+al efecto. Se trata de jévenes-de entre 18 y 30 afios de edad (M = 20,53;
SD = 2,48) que cursan estudios universitarios o de formacién profesio-
- nal. Entre esta poblacién, un 61,1% se ha autoidentificado dentro de la
categoria «mujer» y el 1% se ha autoidentificado dentro de la categoria
«i mujér, ni hombre». El 95,1% se declara heterosexual; el 2%, homo-
sexual; y el 1,5%, bisexual

Grafico 1. Recepcién y envio de sexts segun el tipo de contemdo V-5eX0.
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foios sexis  fotos fotos  fotos sexis  fotos  fotos
genitales pecho(s) = - genitales pecho(s)

(Barra gris, chicas; barra negra, chicos; barra blanea, total.)

" Fuente: elaboracién propia.

- Los datos evidencian que €l sexting es una préactica relativamente
extendida entre los estudiantes vascos, aunque, como se ha comenta-
do anteriormente, esta afirmacién requiere més detalles. Tal y como se
aprecia en el gréfico 1, es relativamente mas frecuente recibir sexts que
enviarlos y los chicos son quienes reciben mas sexts de todo tipo de con-

2. Es una investigacién de titulo Adolescentes y Sexting en Internet movil, financiada
por la Universidad del Pafs Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (upv/iehu 14/48).
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nido. Las chicas tienden a enviar més fotos sexis, si bien la diferen-

il

" ¢ia es muy reducida, y los chicos envian c'ep mayor ffscuen cia fotos

més comprometidas que muestran sus genitales o su.pecho. BEn suma,
- las chicas tienden a ser méds precavidas en T cticas de sexii zzg

- En este sentido, llama la atencién que una a phsuna mayoria de
1os jovenes encuestados (04 5%) opinan gue el sexiirig es una préctica
peligrosa. Tres de cada cuatro (75,2%) afirman que la practica del
ting es una mala idea. No obsbame el 44,7% admite que esta
puede ser parte del juego erético o sexual, aunque s6lo uno.de ca

" tro jovenes (19,6% de mujeres frente al 31,4% de hombres) opina que

ayuda a mejorar las relaciones de pareja. En cambio, uno de cada cua-
tro hombres frente al 11,6% de las mujeres afirma que las practicas de
sexting ayudan a lograr nuevas Telacw ones de pareja

2. A modo de conclusion

La educacién es la herramienta valida para Ta creacin de entornos y
espacios igualitarios donde cuidar y abordar temas como los gue hemos
tratado. Esta educacién pasa por el fomento de los siguientes aspectos;
de lo contrario, dificilmente mejorarén las relaciones humanas:

e TFl deseo erético es, igualmente, una cuna fundamental de nuestras
emociones y sentimientos. El «<amor», la «ternura», la «pasién», el
' «enamoramiento» y otros muchos afectos que tienen su origen en
nuestro deseo (Giddens, 1992; Beck v Beck-Gernsheim, 2008) son los
impulsos que se materializardn y moldeardn en nuestros encuen-
tros con la «otra personas. '
¢ Kl encuentro es el complemento del anterior registro. Es un compo-
nente histérico y a la vez personal. Histdrico porque cada época tie-
ne sus costumbres y sus usos generales, sus formas de «buen amor»,
como sefialaba el Arcipreste de Hita; y es, a su vez, personal porque
dentro de esas generalidades cada ser, cada persona, tiene sus ma-
neras y sus preferencias (Fromm, 1992). Ademds, no se puede olvi-
dar su cardcter diacrénico, su cambio a través del transcurrir de la
vida de una persona. Las experiencias y encuentros iniciales y las
posteriores son distintas, ya que el saber acumulado va perfilando
nuestros gustos y apetencias. Se trata de cuidar los sentimientos,
las emociones v los afectos asociados a las relaciones eréticas que
mantenemos con nosotros mismos o con las demds personas. Desde
el informe Delors (1996) hasta las inteligencias multiples de Gard-
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" ner (2001), _'éon numerosos los estudios y los autores que propugnan
la interseccién y 12 conjuncisn dela emocién y la razén para la conse-
cucién de unas «buenas re1 aciones»: el en cuentro entre las personas
—del mismo o de distinto séxo— desde el deseo, el respeto y el apre-

* -¢io mutuos. Como senala Dugque (2008), no nos referimos al encuen-

tro como una relacién estable de pareja, sino mds bien al encuentro .

_ como una manera determinada de relacicnarnoes con el «otro u otras.
o Elvalordela estima y el respeto, ya que muchas de las conductas
que se aprecian entre nifios, nifias, adolescentes y no tan adolescen-
tes adolecen del respeto que nos debemos entre las personas. Las si-
tuaciones de abuso y de poder, provecadas generalmente por igua-
les, no pueden ser la base legitima del encuentro entre seres libres
-y auténomos; por ello, la labor de la educacién, como en muchos otros
aspectos similafes, ha de conllevar la denuncia v la transformacién
hacia escenarios mas igualitarios y placenteros.
¢ El placer como uno de los grandes eventos que nos procura nuestra
realidad sexual. Sin_embargo, hemos de reconocer que la mayoria
~ de las veces nos cefiimos a un placer constrefiido, al placer centrado
sélo y exclusivamente en el coito. Es lo que se denomina «coitocen-
trismo», que de manera obsesiva y reiterativa bombardea nuestras
vidas desde multiples 4mbitos. La mirada, el beso, el susurro, la ca-
ricia... apenas tienen valor en la simbologia erética actual, y han
sido relegados a planos «gerontolégicos», por lo que no se tienen en
cuenta en nuestra biografia sexual.
o Identidad y roles sexuales. ;Cémo tengo que ser o qua tengo que ha-
cer para ser un chico o una chica? ;Soy lo suficientemente femenino
o masculino? ;Cudles son las caracteristicas sociales asociadas a la
'ferminidad y a la masculinidad? Esta es otra de las caras de la identi-

dad sexual, su carasocial. La subjetividad, en realidad, se mira y se.

construye en el espejo social. Somos seres sociales qué constantemen-
te interactuamos con el medio que nos rodea. Por ello, es importante
descifrar las claves que rigen el comportamiento social, ya que en in-
numerables ocasiones es sumamente restrictivo para todas aquellas
identidades y comportamientes que no responden a las grandes lineas
propugnadas por la inerciay el conservadurismo de las colectividades.
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